1.- DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Biofisica

Carrera: Licenciatura en Biologia
Clave de la asignatura: LBF-1004

SATCA 3-2-5

2.- PRESENTACION

Caracterizacion de la asignatura.

Esta asignatura es una sub-disciplina de la Biologia que estudia los principios fisicos
subyacentes a todos los procesos de los sistemas vivientes.

La biofisica es una ciencia reduccionista porque establece que todos los
fendbmenos observados en la naturaleza tienen una explicacion cientifica predecible.

Si nosotros no podemos explicar algunos fendmenos en la actualidad no se debe a
gue estos no tengan una explicacién cientifica, sino que nosotros ain no tenemos los
implementos necesarios para estudiar las causas subyacentes a esos fendmenos aun
inexplicables.

La vida es una funcion de estado que depende de procesos estocasticos a nivel
microscopico (principios microfisicos) y deterministicos a nivel macroscopico
(principios macrofisicos).

Un sistema estocéstico es aquel cuyos estados microscopicos tienen causas
subyacentes al azar. Un sistema deterministico es aquel cuyos estados microscopicos
tienen causas subyacentes reconocibles. Ambos tipos de procesos son los sujetos de
estudio de la biofisica.

La biofisica no es una rama de la fisica, sino de la biologia. Hago esta aclaracion
porque en muchos libros de biofisica se dice que la biofisica estudia los fenémenos
fisicos que determinan los procesos vivientes o que la biofisica es el estudio de los
fenémenos bioldgicos desde el punto de vista de la fisica, lo cual es erroneo. La
biofisica explica los fenémenos bioldgicos aplicando los principios fundamentales de la
naturaleza.

Por ejemplo, la biofisica estudia los cambios de polaridad en los microtibulos de un
Paramecium, o la transferencia de energia de una particula a otra dentro del complejo
motor molecular conocido como ATP sintetasa, o la mecanica del esqueleto humano, o
la dindmica de fluidos en un saltamontes, entre otros.

Por supuesto, la biofisica se fundamenta en los estudios proporcionados de la fisica;
por ello, decimos que la biofisica es una ciencia interdisciplinaria.

Intencion didactica.

El temario se organiza en siete unidades, de los cuales el primero de ellos trata de una
introduccion para dar comprension sobre las areas de estudio que abarca la




asignatura y poder comprender que no solo se trata de biologia o fisiologia. La
segunda unidad reafirma los principales sistemas internacionales de medidas. La
tercera unidad trata sobre los fluidos y su importancia en el equilibrio de los
organismos. En la cuarta unidad se estudia la termodindmica de los organismos
animales y vegetales. La quinta unidad trata sobre las propiedades coligativas de las
soluciones y la importancia en el proceso de la 6smosis en los seres vivos.

En la sexta unidad se estudian las propiedades eléctricas de las células base de la
transferencia intracelular e intercelular.

La séptima unidad abarca la mecéanica ondulatoria base para la comprensién de los
procesos auditivos y visuales de los animales

Para una mejor comprensién de las unidades siguientes se introducen al inicio de cada
una de ellas los principios béasicos de la fisica y bioquimica que éstas requieran y
posteriormente demostrar la aplicacion de los mismos en los diferentes procesos
fisiologicos.

3.- COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Competencias especificas: Competencias genéricas

e Comprender los procesos 1. Competencias instrumentales:
biolégicos que se explican por

mecanismos que obedecen a los e Capacidad de analisis y sintesis
principios de la fisica. e Capacidad de organizar y planificar
e Conocer como las leyes fisicas y e Conocimientos generales basicos
guimicas han sido determinantes e Conocimientos basicos de la
en los mecanismos fisioldgicos de carrera
regulacion, de control, adaptativos e Comunicacion oral y escrita en su
y evolutivos. propia lengua
» Conocer algunos de los e Conocimiento de una segunda
instrumentos que se usan para lengua
determinar |OS_ e Habilidades basicas de manejo de
e Parametros fisicos de los la computadora
procesos biologicos. e Habilidades de gestion de

informacién(habilidad para buscar
y analizar informacién proveniente
de fuentes diversas

e Solucién de problemas
Toma de decisiones.

2. Competencias interpersonales:

Capacidad critica y autocritica

Trabajo en equipo

Habilidades interpersonales

Capacidad de trabajar en equipo

interdisciplinario

o Capacidad de comunicarse con
profesionales de otras areas

e Apreciacion de la diversidad y

multiculturalidad




o Habilidad para trabajar en un ambiente
laboral
e Compromiso ético

3. Competencias sistémicas:

e Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica

¢ Habilidades de investigacién
Capacidad de aprender

e Capacidad de adaptarse a nuevas
situaciones

e Capacidad de generar nuevas ideas
(creatividad)

e Liderazgo
Conocimiento de culturas y
costumbres de otros paises

e Habilidad para trabajar en forma
auténoma

e Capacidad para disefiar y gestionar
proyectos
Iniciativa y espiritu emprendedor

e Preocupacion por la calidad
Busqueda del logro

4.- HISTORIA DEL PROGRAMA

Lugar y fecha de
elaboracién o revisién

Participantes

Observaciones
(cambios y justificacion)

Instituto Tecnoldgico de
Ciudad Victoria, Chetumal
y China

Del 26 de octubre 2009 al
5 de marzo del 2010

Representantes

de | Andlisis, enriquecimiento y

Academias de Biologia elaboracion del programa de

estudio  propuesto en la
Reunién Nacional de Disefio
Curricular de la carrera de




5.- OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DEL CURSO (competencias especificas
desarrollar en el curso)

e Comprender los procesos biol6gicos que se explican por mecanismos que
obedecen a los principios de la fisica.

e Conocer como las leyes fisicas y quimicas han sido determinantes en los
mecanismos fisiolégicos de regulacién, de control, adaptativos y evolutivos.
Conocer algunos de los instrumentos que se usan para determinar los
Parametros fisicos de los procesos biolégicos.

6.- COMPETENCIAS PREVIAS

e Aplicar los principios del algebra y resolver ecuaciones
Conocer los principios basicos de la fisica en maquinas simples, fluidos,
termodinamica, optica, mecanica ondulatoria y electricidad.

e Comprender los principios basicos de Quimica

e Comprender los principios basicos de la Biologia



7.- TEMARIO

Unidad

Temas

Subtemas

1

Introduccién

1.1 Definicién del campo de estudio
1.2 Importancia de la biofisica en la biologia
1.3 Relacion con otras asignaturas

Unidades y
Sistemas De
Medida

2.1 Principales sistemas de medidas
2.2 Fracciones y multiplos del SI
2.3 Problemas

Fluidos

3.1 Concepto de fluido y presién
3.2 Fluido real e ideal

3.3 Ecuaciéon de Continuidad

3.4 Ecuacion de Bernoulli

3.5 Ley de Poiseville

3.6 Fluidos orgéanicos

3.7 Hemodinamica

3.8 Problemas

Termodinamica

4.1 Primera Ley de la Termodinamica
4.2 Segunda Ley de la termodinamica
4.3 Calorimetria

4.4 El papel de las enzimas-

45 Aporte de energia quimica por parte del
ATP.

4.6 Respiracion celular.

4.7 Biofisica de los lipidos.

4.8 Biofisica de las proteinas.

4.9 Gestion del metabolismo

4.10 . Problemas

Propiedades
Coligativas De Las
Soluciones

5.1Presion de vapor

5.2 Elevacion del punto de ebullicién

5.3 Abatimiento del punto de congelacion
5.4 Presion osmética

Problemas

Propiedades
Eléctricas De Las
Células

6.1 Soluciones y sus propiedades

6.2 Composicion quimica del medio intra'y
extracelular

6.3 Membranas bioldgicas

6.4 Bioelectricidad y modelo eléctrico de la
membrana celular

6.5 Excitabilidad celular

6.6 Potencial de membrana

6.7 Potencial de accion

6.8 Propagacion del potencial de accion

Mecanica
Ondulatoria

7.1 Tipos de Onda

7.2 Componentes de las ondas

7.3 Optica y vision / Mecénica de la vision
7.3.1 Organizacion estructural del ojo.

7.3.2 Luzy optica.

7.3.3 Sensibilidad visual.

7.3.4 Actividad eléctrica de los conos y los
bastones.

7.3.5 Organizacion funcional de la retina.
7.3.6 Procesamiento central.




7.3.7 Control de los movimientos oculares

7.4 Sonido y Audicion

7.4.1 Frecuencia audible

7.4.2 Sensibilidad; relacién intensidad-frecuencia
7.4.3 Medida de la intensidad del sonido

7.4.4 Estructura del 6rgano auditivo

7.4.5 Transduccion

8.- SUGERENCIAS DIDACTICAS (desarrollo de competencias genéricas)

e Ubicar, analizar y comprender informacién contenida en escritos o medios
electronicos referente a los temas comprendidos en el programa

e Elaborar mapas conceptuales

e Mostrar, practicamente, la corroboracion de la informaciéon proporcionada en
aula al proponer practicas de laboratorio y/o campo producto de la discusién
grupal, analisis y conclusion de un tema

¢ mediante trabajo en equipo realizar el planteamiento de una hipétesis a un
problema, después de llevar a cabo observacion e identificacion del problema y
variables.

e Proponer problemas que permitan la integracién de contenidos con otras
asignaturas e incluso de Titulaciones diferentes, para su analisis y solucion.

e Propiciar actividades de bulsqueda, seleccion y analisis de informacién en
distintas fuentes.

e Propiciar el uso de las nuevas tecnologias en el desarrollo de los contenidos
de la asignatura.

e Fomentar actividades grupales que propicien la comunicacion, el intercambio
argumentado de ideas, la reflexion, la integracion y la colaboracion de y entre
los estudiantes.

e Propiciar, en el estudiante, el desarrollo de actividades intelectuales de
induccién-deduccidon y analisis-sintesis, las cuales lo encaminan hacia la
investigacion, la aplicacion de conocimientos y la solucién de problemas.

e Llevar a cabo actividades practicas que promuevan el desarrollo de habilidades
para la experimentacion, tales como: observacion, identificacion manejo y
control de de variables y datos relevantes, planteamiento de hipétesis, de
trabajo en equipo.

e Desarrollar actividades de aprendizaje que propicien la aplicacion de los
conceptos, modelos y metodologias que se van aprendiendo en el desarrollo
de la asignatura.

e Propiciar el uso adecuado de conceptos, y de terminologia cientifico-
tecnolégica

e Proponer problemas que permitan al estudiante la integracién de contenidos
de la asignatura y entre distintas asignaturas, para su analisis y solucion.

e Relacionar los contenidos de la asignatura con el cuidado del medio ambiente;
asi como con las practicas de una ingenieria con enfoque sustentable.

e Observar y analizar fenbmenos y problematicas propias del campo
ocupacional.

e Relacionar los contenidos de esta asignatura con las demas del plan de
estudios para desarrollar una vision interdisciplinaria en el estudiante.




9.- SUGERENCIAS DE EVALUACION

Examenes escritos

Reporte de Estudios de Caso

Reportes de practicas de laboratorio

Exposicion de seminarios de investigacién documental

La evaluacion de la asignatura se hara con base a las evidencias que permitan
corroborar que los alumnos comprenden e interpreta los procesos bioldgicos que
se explican por mecanismos que obedecen a los principios de la fisica.

Las préacticas deben tener un alto valor de evaluacién porque estas actividades es
donde se comprueba la aplicacién y comprensién de los temas.

10.- UNIDADES DE APRENDIZAJE

1 Unidad 1: Introduccion

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Conocer el area de estudio de la
biofisica y su interaccién con otras
asignaturas, asi como los
principios biolégicos que explican
los sistemas vivos.

Actividad de aprendizaje.

. De basqueda: Leer, observar, descubrir,
cuestionar los diferentes paradigmas que tienden a
explicar el concepto de la fisica de los procesos
bioldgicos.

° De Expresion: Crear, relacionar, expresar ideas
con claridad, orden y rigor, oralmente y por escrito.

° De comunicacion: Dialogar, explicar, sostener un
punto de vista de las diferentes hipétesis y teorias.

° De colaboracién: Trabajar en equipo,
intercambiar informacion, aprender cooperando
con los demés.

° Tratar de desarrollar las siguientes habilidades:
Autoaprendizaje, Pensamiento critico,
Creatividad, Toma de decisiones, Comunicacién
oral y escrita, Uso de la informatica, Identificar y
resolver problemas, Induccién- Deduccion,
Andlisis- Sintesis y Autoevaluacion...,




Unidad 2: Unidades y sistemas de medida

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Aplicar el sistema de medidas
internacional en los procesos
biolégicos.

De bisqueda: Leer, observar, descubrir, cuestionar
los diferentes sistemas de medidas internacionales y
su importancia en la interaccion entre el mundo
inorganico y organico.

° De Expresion: Crear, relacionar, expresar ideas con
claridad, orden y rigor, oralmente y por escrito.

° De comunicacion: Dialogar, explicar, sostener un
punto de vista de las diferentes hipotesis y teorias.

° De colaboracion: Trabajar en equipo, intercambiar
informacion, aprender cooperando con los demas.

° Tratar de desarrollar las siguientes habilidades:
Autoaprendizaje, Pensamiento critico, Creatividad,
Toma de decisiones, Comunicacion oral y escrita,
Uso de la informética, Identificar y resolver
problemas, Induccién- Deduccién, Analisis- Sintesis
y Autoevaluacion...,

Unidad 3: Fluidos

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Comprender la importancia de los
gases y liquidos en los fenédmenos
biolégicos.

De busqueda: Leer, observar, descubrir,
cuestionar la importancia de los fluidos en el
mundo organico e inorganico.

° De Expresion: Crear, relacionar, expresar ideas
con claridad, orden y rigor, oralmente y por escrito.

° De comunicacion: Dialogar, explicar, sostener un
punto de vista de las diferentes hipétesis y teorias.

° De colaboracién: Trabajar en equipo,
intercambiar informacion, aprender cooperando
con los demas.

° Tratar de desarrollar las siguientes habilidades:
Autoaprendizaje, Pensamiento critico, Creatividad,
Toma de decisiones, Comunicacién oral y escrita,
Uso de la informatica, Identificar y resolver
problemas, Induccion- Deduccién, Andlisis-
Sintesis y Autoevaluacion...,




Unidad 4: Termodinamica

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Comprender y contrastar la
importancia de las leyes de la
termodinamica en biofisica de las
biomoléculas.

De blsqueda: Leer, observar, descubrir, analizar
las leyes de la termodinamica y su importancia en
el mundo inorgéanico y organico.

° De Expresion: Crear, relacionar, expresar ideas
con claridad, orden y rigor, oralmente y por escrito.

° De comunicacion: Dialogar, explicar, sostener un
punto de vista de las diferentes hip6tesis y teorias.

° De colaboracién: Trabajar en equipo,
intercambiar informacion, aprender cooperando
con los demas.

° Tratar de desarrollar las siguientes habilidades:
Autoaprendizaje, Pensamiento critico, Creatividad,
Toma de decisiones, Comunicacion oral y escrita,
Uso de la informatica, Identificar y resolver
problemas, Induccion- Deduccion, Analisis-
Sintesis y Autoevaluacion...,

Unidad 5: Propiedades Coligativas de las Soluciones

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Comprender y contrastar la
importancia de las “propiedades
coligativas de las soluciones en la vida
organica e inorganica.

De blsqueda: Leer, observar, descubrir, analizar
los principios de las propiedades coligativas de las
soluciones y su importancia en los procesos de la
vida

° De Expresion: Crear, relacionar, expresar ideas
con claridad, orden y rigor, oralmente y por escrito.

° De comunicacion: Dialogar, explicar, sostener un
punto de vista de las diferentes hip6tesis y teorias.

° De colaboracién: Trabajar en equipo,
intercambiar informacion, aprender cooperando
con los demas.

° Tratar de desarrollar las siguientes habilidades:
Autoaprendizaje, Pensamiento critico, Creatividad,
Toma de decisiones, Comunicacién oral y escrita,
Uso de la informatica, Identificar y resolver
problemas, Induccidon- Deduccién, Andlisis-
Sintesis y Autoevaluacion...,




Unidad 6: Propiedades eléctricas de las células

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Conocer las propiedades eléctricas de
las células y su importancia en el
mantenimiento de los procesos
bioldgicos.

De blsqueda: Leer, observar, descubrir, analizar
las propiedades eléctricas de las células.

De Expresion: Crear, relacionar, expresar ideas
con claridad, orden y rigor, oralmente y por escrito.

° De comunicacion: Dialogar, explicar, sostener un
punto de vista de las diferentes hipotesis y teorias.

° De colaboracién: Trabajar en equipo,
intercambiar informacion, aprender cooperando
con los demas.

° Tratar de desarrollar las siguientes habilidades:
Autoaprendizaje, Pensamiento critico, Creatividad,
Toma de decisiones, Comunicacion oral y escrita,
Uso de la informatica, Identificar y resolver
problemas, Induccion- Deduccion, Analisis-
Sintesis y Autoevaluacion...,

Unidad 7: Mecanica ondulatoria

Competencia especifica a
desarrollar

Actividades de Aprendizaje

Comprender la importancia de la
mecanica ondulatoria como base para
la audicion y vision de los organismos
animales.

De bisqueda: Leer, observar, descubrir, analizar la
mecanica ondulatoria, audicion y vision.

De Expresion: Crear, relacionar, expresar ideas
con claridad, orden y rigor, oralmente y por escrito.

° De comunicacion: Dialogar, explicar, sostener un
punto de vista de las diferentes hip6tesis y teorias.

° De colaboracién: Trabajar en equipo,
intercambiar informacion, aprender cooperando
con los demas.

° Tratar de desarrollar las siguientes habilidades:
Autoaprendizaje, Pensamiento critico, Creatividad,
Toma de decisiones, Comunicacién oral y escrita,
Uso de la informatica, Identificar y resolver
problemas, Induccidon- Deduccién, Andlisis-
Sintesis y Autoevaluacion...,
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12.- PRACTICAS PROPUESTAS (aqui solo describen brevemente, queda pendiente
la descripcién con detalle).

Elaboracion de problemas de fluidos y hemodinamica.
Principio de Arquimedes.

Osmosis.

El espirémetro.

Umbral y generacién de impulsos.

Propagacién de potenciales de accién.

Umbral auditivo.

Formacion de imagenes.



